Mouvement

Journée dateliers pour adultes Pedagoglglgnues-ﬂalcroze

Dimanche 19 octobre 2025 (9h00-17h) a Bastia (Corse)

Différents
intervenants
dalcr02|ens ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Anne- Gabnelle Chatoux (Vincennes)
Laetitia Disseix-Berger (Bastia) .
Anne Lamatelle (Paris)

Lieu: Centre ville de Bastia Inscriptions : jusquau Ler octobre 2025

dalcrozefrance@gmail.com
Prix de [a journée:

- 90€ (75€ journée + 15¢€ adhésion simple) Rens.el‘gne.men.ts:
- 95¢ (75€ journée + 20€ adhésion professionnelle) Laetitia Disseix-Berger Studio
- 150¢ (135 € journée + 15€ adhésion) tarif prise en charge 0607 593180 ALascory

[aetitia.disseixberger@gmail.com



« La pédagogie Jaques-Dalcroze est une méthode déduca-
tion musicale qui met en relation les liens naturels entre le
mouvement corporel et le mouvement musical conduisant
au développement des facultés artistiques de celui ou celle
qui la pratique »

En savoir + sur la Rythmique
La méthode résonne familierement aux oreilles de tout un chacun, mais au fond quest-ce qui la distingue
d’autres formes de pédagogie musicale?

Le corps comme premier instrument

' éleve est amené a comprendre et maitriser ce quil entend, grace a linterprétation corporelle
des sons et des rythmes joués par lenseignant. La stimulation globale de sa motricité permet
au musicien amateur ou professionnel de vivre son corps comme premier instrument, celui par
lequel la musicalité est ressentie et transmise.

La méthode développe ses arguments a tous les dges (enfant, adolescent, adulte, personne
agée) et développant le sens du rythme et du mouvement, l'imagination et la créativité, les capa-
cités dadaptation et de socialisation.

Applications variées

L3 polyvalence de cette pédagogie musicale, qui fait intervenir aussi bien la musique que le mou-
vement, en fait un moyen dexpression qui se décline dans des registres varié: improvisation (dés
le plus jeune age), mouvement (expression danse, thétre) et instrument (percussion, piano,
flite de bambou).

Au-dela de sa vocation premiére (I'apprentissage dela musique), la rythmique a considérablement
étendu son champ dapplication ces derniéres années, depuis que des chercheurs en médecine se
sont penchés sur ses vertus. Des études ont en effet démontré que la pratique de Ia rythmique
Jjouait un role utile dans Ia prévention en diminuant de 50% le risque de chute chez les ainés.
Cest ansi que sont nés les cours de rythmique seniors qui rencontrent un succés grandissant.

Communiqué de Presse - Journée Portes Quvertes de I'JD Genéve - le 8 avril 2013 ‘
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